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Vad kan foretagsledare och entreprenérer

lara av varldselitidrottare?
- Effect Management, Cruyff Institute, IFL vid Handelshogskolan i Stockholm

Vad kostar det att bara prestera 98% i avgorande 6gonblick? En féreldasning
och workshop om formagan att prestera exakt sa bra som man ér tranad till. |
avgorande situationer. | det absoluta nuet.

Lyssna pa Christina Bengtsson, virldsmidstarinna i precisionsskytte. Inom ramen for ett nytt
utbildningsprogram som ges av Cruyff Institute i samarbete med IFL vid Handelshogskolan
och Effect Management i Karlstad, drivs ett projekt dar hon tar avstamp i sin férmaga till
full koncentration, och relaterar den till situationer dar hégpresterande féretagsledare och
entreprendrer stills infor avgérande situationer. Peter Rovér, Effect Management, som ar
en av personerna bakom utbildningsprogrammet for idrottare berdttar om den outnyttjade
talangpoolen bland elitidrottare och faciliterar workshopen.

Christina Bengtsson dr vdrldsmdstarinna i
precisionsskytte. Christina har mdnga medaljer
i skytte pa sin meritlista, och dessutom har
Christina varit vdrldsrekordhdillare. Sedan

i vdras dr hon deltagare i Cruyff Institutes
Management Diploma for Ahtletes — en
utbildning for idrottare som vill bygga en andra
karridr. Christina dr officer i Forsvarsmakten.

Peter Rovér dr managementkonsult och vd pa
Karlstadbaserade Effect Management. Peter
dr en av personerna bakom Management
Diploma for Athletes (MDA) som ges vid IFL
vid Handelshogskolan i Stockholm. Peter dr
programledare for bdde MDA | med deltagare som Magdalena Forsberg, Peter “Foppa” Forsberg, Mattias Jonson med
flera, och MDA 2 med deltagare som Jesper Blomqpvist, Daniel Tjernstrom och Mattias Bosson.




