
Vad kan företagsledare och entreprenörer 
lära av världselitidrottare?
- E� ect Management, Cruy�  Institute, IFL vid Handelshögskolan i Stockholm

 
Vad kostar det att bara prestera 98% i avgörande ögonblick? En föreläsning 
och workshop om förmågan att prestera exakt så bra som man är tränad till. I 
avgörande situationer. I det absoluta nuet. 

Lyssna på Christina Bengtsson, världsmästarinna i precisionsskytte. Inom ramen för ett nytt 
utbildningsprogram som ges av Cruy�  Institute i samarbete med IFL vid Handelshögskolan 
och E� ect Management i Karlstad, drivs ett projekt där hon tar avstamp i sin förmåga till 
full koncentration, och relaterar den till situationer där högpresterande företagsledare och 
entreprenörer ställs inför avgörande situationer. Peter Rovér, E� ect Management, som är 
en av personerna bakom utbildningsprogrammet för idrottare berättar om den outnyttjade 
talangpoolen bland elitidrottare och faciliterar workshopen. 

 

Christina Bengtsson är världsmästarinna i 
precisionsskytte. Christina har många medaljer 
i skytte på sin meritlista, och dessutom har 
Christina varit världsrekordhållare. Sedan 
i våras är hon deltagare i Cruy�  Institutes 
Management Diploma for Ahtletes – en 
utbildning för idrottare som vill bygga en andra 
karriär. Christina är o�  cer i Försvarsmakten. 

Peter Rovér är managementkonsult och vd på 
Karlstadbaserade E� ect Management. Peter 
är en av personerna bakom Management 
Diploma for Athletes (MDA) som ges vid IFL 
vid Handelshögskolan i Stockholm. Peter är 

programledare för både MDA 1 med deltagare som Magdalena Forsberg, Peter “Foppa” Forsberg, Mattias Jonson med 
fl era, och MDA 2 med deltagare som Jesper Blomqvist, Daniel Tjernström och Mattias Bosson.


